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A bodzamogyoro

Hézunk tornacanak tovében, gy 25 éve, egy bodzabokor telepedett meg.

Mikor drnyékadd lombjénak vastag dgai eléregedtek, a talaj kdzelében el-
flrészeltem 6ket, hogy helyet adjak fiatal, Uj dgaiknak. A bokor megujult,
az elf(részelt torzsek kdzepén a szivacsos, puha bodzabelek pedig kisza-
radtak. HelyUkon kerek szaju Uregek képzddtek.

Tavaly, nyér elején az egyik kis ,cs6"mélyébdél apré inda buijt elé. Csodal-
tuk, hogy a bodza ilyen kilénds médon hoz hajtast, de mikor az apro
levelek formalédni kezdtek, mar jél latszott, hogy
,kakukktojdssal” van dolgunk. Nevezetesen egy mo-
gyorovesszévell Tanakodtunk: ez hogy torténhetett?
A kUlonos jelenség el6idézéi - nagy eséllyel - az &sz-
szel itt hancUrozd mokusok lehettek, akik kerti faink,
bokraink terméseit egész évben - vélhetéen botani-
kai zavarkeltés céljabdl
gel hurcoljak idegen névények ald. Ok pottyanthattak
a bodzatol vagy husz 1épésre 1évé mogyordbokorrdl
szérmazd zsakmanyt a bodzatdrzs nyildsdba, onnan
pedig mar nem tudtak kitigyeskedni. Az igy megme-
nekdlt mogyord aztan a csé mélyén a tavaszi meleg
hatdsdra, az ott gy(lt csekély tdpanyag és nedvesség
felszippantdsaval, tde fiatal mogyorévesszévé ser-
dult. Néhany hét mulva azonban - ahogy az varhato
volt -,
nem hagyhatott maga utan...

- rendkivili kovetkezetesség-

a mogyoro tartalékai kimer(ltek, fgy utddokat

Fodor Attila

MALNA

Természetes multivitamin

Mikor azt latom négradi kdrnyezetemben, hogy va-
laki kivagja malnabokrait, elszorul a szivem, mert ez-
zel olyan névényrél mond le, amely nagyon hasznos
lehetne széméra. Tény, hogy kis parcelldkon nehéz
gazdasagosan malnat termeszteni, de ha ,szévet-
keznének” ismerdi, jo eséllyel indulhatnanak a pia-
con. Es ittnem csak a mélna gyimélcsére gondolok!
AZért pértolom” nagyon a malnat — és altalaban
a vidékinkon honos bogyés névényeket -, mert,
mint a cimben is jeleztem: a mélna természetes
multivitamin, és sokkal jobb annal, mint amit drdga
pénzért kapszuldkban megvasarolhatunk.

Mér a kézépkorban is ismerték a malna gyogyhatd-
sait, s nem csak a gylimolcsét, de levelét, rigyeit
és magvait is felhaszndltdk. Ma mar tudjuk, hogy
ennek oka a ndvény rendkivil magas vitamin, és ds-
vanyi anyag tartalma. A maina levelei 6sszehizo és
stimuldlé hatdsuak, ami magas tannin tartalmanak
kdszonhetd. Egy erds tea szajvizként vagy gargalizal-
va nyugtatja a szajUreg sebeit, enyhitia nyalkahartya
gyulladasat. A beldle készilt tinktura, foginypana-
szok esetére ajanlhatd. A levél fézete a test kills6 se-
beinek borogatésara is alkalmas. Mivel a levelekben

is sok a C-vitamin, elrdgcsdlva a megfézas tlineteit
enyhiti. Enyhe gorcsoldd és 6sszehtizo hatésa miatt
hasmenés, gyomor- és bélhurut, terhességi hanyin-
ger, vetélési hajlam esetén is j6 szolgalatot tehet.

A népi gyogyészatban veseerdsitd és inkontinencia
elleni hatasarél ismert. A levelekbdl készitett slr(
tedt lehdtve, szemcseppként, enyhiti a szemgyul-
ladds tineteit. A gyimolcsbdl vagy a levelekbd| f6-
76tt tea fogyasztasa koszvénytdl, izileti gyulladastl
szenveddkon is segit. (Ehhez szritott vagy friss gyi-
molcsbél vagy levélbél egy maréknyit fél liter vizben
fézziink meg, hagyjuk 15 percig allni.) A malndban
olyan hatdanyagokat is kimutattak, amelyeknek rak
ellenes hatést tulajdonitanak, illetve amelyek bakté-
rium- és gombafertézés ellen is hatdsosak.

Az amerikai indidnok a mélna gyimolcsébdl fo-
z6tt tedt varandds anyédk gyogyszerének tartottak,
mert erdsiti a méhet és szléskor annak tagulasat
is eléseqiti, azaz kdnnyebbé teszi a szllést. Magas
vastartalma alapjan jo vérképz6, ami jelentds vér-
veszteség esetén lehet hasznos.

Negyed kilé malndban nagyjabol 100 gramm kal-
cium van. Egy kevés joghurttal ez csodalatos tapla-
lék, ami taplalja a csontokat, a hajat és kormoket is.
Es akkor még nem is beszéltiink a méalnabokor rii-
gyeiben és a mélna magjaiban megbivo bérszé-
pitd értékekrdl. De errdl talan majd legkdzelebb...

Markovics Vera
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Félben siilt paprika

A késziildben lévé Kétbodonyi értéktdr cimd kiadvdnyt helyi ételek képei
és receptjei is szinesftik majd. Ebbdl a gyljteménybdl a legérdekesebbeket,
legGtletesebbeket recepttdrunkban is szivesen adjuk kozre. Igy elséként
Hajduk Istvdnné, Marka néni nagyon eqgyszerd, gyorsan elkészitheté, lat-
vdnyos és finom tojdsételének elkészitési médjdt ismertetjiik .

Egy serpenydben a zsiradékot felhevitjik. A paprikdkat hossza-

ban ketté vagjuk, maghazuktél megtisztitjuk és megsézzuk, majd

Hozzavalok:
(4 személyre)

a félpaprikdk roppa-
nosra sltek, az el6z6-
leg megsdzott, felvert
tojast a felekbe ont-
juk, és készre sutjuk.

4 db kdpiapaprika
4 egész t0jas

4 evékanal zsiradék
(vagy olaj)

Jo étvdgyat kivdanok!
Marka néni
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a feleket a forré zsirban, fedével letakarva, razogatva paroljuk. Mikor

A mi gyogyszeresziink

, Apr6, szines lepkék virdgokra szdlinak,
Mellettiik méhecskék virdgport dézsmdlnak..

.65 a nyari levegbben szall6 pollenektdl az
emberek tlsszognek! — mert sajnos minden
évszaknak megvan a maga ,betegsége’ A
nyaré az allergia.

Bizony ez Magyarorszagon a lakossdg hoz-
zdvetblegesen 25 szazalékat érinti, és a szam
évrél évre novekszik. Az allergia Iényege az,
hogy immunredszeriink tulzottan reagél bi-
zonyos anyagok jelenlétére, azaz az allergé-
nekre. Allergén anyag lehet: pollen, &llati szér,
poratka, élelmiszer, gydgyszer, vegyszer és
sok minden mas is. Ezek az anyagok a szerve-
zetlink ellendllasért felelés molekulaihoz (IgE)
kapcsolodva gyulladast valtanak ki. A tinetek
attol figgden alakulnak, hogy melyik szer-
viinkben jon létre a gyulladas, illetve, hogy
milyen allergénnel taldlkozott a szervezet.
Alevegében terjedé pollenek a légutakban és
a szemben okozhatnak tlneteket: orrfolyést,
tlsszOgést, kohogést vagy konnyezést, sulyo-
sabb esetben asztmds rohamot. Ha az aller-
gének az emésztérendszerbe kerlilnek, annak
hastregi fajdalom, gorcsék, hanyinger vagy
hasmenés lehet a kovetkezménye. A bérre
jutok viszont viszketést, boérpirt, duzzanatot

Dr. Hanula Magdolna

okozhatnak. Vannak emberek, akiknek szerveze-
te olyan hevesen reagdl az allergének jelenlétére,
hogy életveszélyes dllapotba is kerllhetnek. Ez
az éllapot az anafilaxids sokk, mely ellen csak a
maguknal hordott injekcidval tudnak védekezni.
Mit tehetlnk az allergia ellen? Ebben a meg-
elézés a legfontosabb, sok esetben az immun-
terdpia alkalmazasa. llyenkor a szervezetbe kis
adagokkal kezdve, majd a dozist fokozatosan
emelve juttatjék be az allergén anyagot. fgy az
immunrendszer tlréképessége fokozatosan né,
és alkalmazkodik. Ezt a gyogymaodot természe-
tesen az allergén szabadban vald megjelenése
elétt kell elkezdeni. Ha a tinetek viszont mar
kialakultak, akkor ezek gydgyszerekkel enyhithe-
tok: antihisztaminokkal, illetve szteroidokkal.
Elelmiszer allergidk esetén a tinetek laktdz-
vagy gluténmentes élelmiszerek fogyasztasaval
el6zhet6k meg. De hogy éllithatd meg a polle-
nek levegében valo terjedése? Egyszerlen! A
leggyakoribb allergia okozd a parlagfd. Ennek
rendszeres irtdsaval segithetlink magunkon és
embertérsainkon is.

Kivanok minden kedves olvasonknak kellemes,
allergiamentes, szép nyarat!

Szente déli hatardban, a Kétbo-
dony felé vezets Ut mentén, a
kékeresztnél a 70-es évek végé-
ig (?) hatalmas harsfa allt. A kéke-
resztet (a képek baloldaldn) mar
az eléz6 szamunkban bemuta-
tott, 1840-es katonai térképek is
feltlintették. Nagyon valészin,
hogy abban az idében a hars
is ott volt mar, hiszen a fénykép
elkészlltekor biztosan megvolt
120 éves. A képet Zagyvai Ger-
gely, szentei kornyezetmérnoktol
kaptuk, akinek a fent emlitett,
vidékuinket dbrazolo, katonai tér-
képek felkutatasat is koszonhet-
tUk. (A fa el6tt a szentei Czmorek
Jdnosné, lllés Erzsébet lathato.)
Az als6 képen a helyszin ugyan-
az. A régi utédjaként Ultetett fi-
atal hars kicsit kozelebb kerilt a
kékereszthez, a régi helyén csak
egy mélyedés [athato. Az elétér-
ben évé fiatal fenyérél egyelére
nincs informéacionk... FA

Az igényesen felujitott, teljes
komforttal rendelkezd, 14 f6
befogaddsara alkalmas
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Kovetkez6 szamunk 2016. augusztus elején jelenik meg!

Foté: Internet archiv
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Kétbodony, Kisecset,
Szétok, Szente és a
kornyékbeli falu-
kozosségek lapja
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Serab Gyalcen Rinpocse nepali tanité felszenteli Becskén a Megvilagosodas sztupat

A becskei Megvilagosodas sztupa

Eredetileg ugy volt, hogy Hamburgban épitik fel, de ott véglil a vdrosvezetés nem (tétt pecsétet a buddhistdk épitési engedeé-
lyére, alighanem attdl tartva, hogy azzal lovat adndnak a mecsetépité buzgalmukrdl is ismert muszlimok ald. Széval ennek
koszonhetd, hogy a nogrddi tdjat gazdagitja ez a kilonleges épitmény, melyrél azt tartjdk, hogy ,ereje dthatja, nyugtatja a
tdjat, békét és szeretetet teremt, szerencsét hoz, védelmezi a kdrnyezetét, a jo szdndéku emberek kivdnsdgdt pedig beteljesiti”

A Gyémant Ut Buddhizmust 40 évvel ezel6tt a
dan Ole Nydhal [dma - egyike azon kevés nyu-
gatiaknak, akik a tibeti buddhista hagyomany
teljes jogu lamai —, hozta el a,faradt, rosszked-
vU Nyugatra’, tdbbek kozt Magyarorszagra is,
a tibeti vallasi vezet6, a 16. Karmapa kivansa-
gara. Ole Nydhal azéta szinte megallas nélkul

utazik, és az 6t kontinensen mar kozel 650 me-
ditaciés kdzpontot hozott létre.

A becskei Csigahegyen magasodd 9 méte-
res Megvildgosodds sztupdt 2008-ban Serab
Gyalcen Rinpocse nepdli tanitd vezetésével
épitette fel a kozdsség. Mivel ez volt az elsé
olyan nyugati sztUpa, ami a tanftd iranyita-

saval épult, ezért kilondsen kedves szamara
Becske, ahova azéta is gyakran elldtogat.

A buddhista tanftasok szerint nyolc f& sztu-
paforma létezik. Mindegyik véltozat egy-egy
fontos eseményt jelenit meg Buddha életébdl.
A becskei sztipa Buddha 35 éves kordban elért
megvildgosodasat jelképezi.

A

tdrsadalm

.Jézus kopogtat..

Eppen egy éwvel ezel6tt kézoltik azt a beszélgetést, melybd|
megismerhettiik Beer Miklés vdci plispdk gondolatait az egy-
hdz dltaldnos tdrsadalm
nyezésekrdl, melyeket az egyhdzkeriletben & inditott szorité
i problémdink enyhitésére. Akkor a menekdilt kérdés-
re utalva azt mondta: ,orszdgon belll is stlyos a helyzet, de
,senkit nem hagyhatunk segitség nélkill” Azota a helyzet még

i felel6sségérdl, és azokrdl a kezdemé-

sulyosabbad vdlt, s a problémdt szinte minden politikai eré a maga eszkoztdrdnak kellékévé tette. Kivdn-
csiak voltunk, vdltozott-e a plipok véleménye? Milyen lehetéségeket Idt ma a helyzet kezelésére? Mieldtt
azonban megkerestiik volna, rdbukkantunk Bardt Jozsef interjujdra, melyben ezek a kérdések is szoba
kertiltek. Amég husvét eltt késziilt interjubdl, a szerzé engedélyével, az ide vonatkozo részleteket idézzuk.

- Olvastam éntél, hogy Ferenc pdpadt igy idéz-
te: Jézus kopogtat a templom ajtajdn. De be-
liilrél, hogy engedjék ki az emberek kézé!

- A papanak zsenidlis képessége van arra, hogy
nagyon egyszeren, képszerlen fogalmaz-
zon meg fontos dolgokat. A mai torténelmi
helyzetlinkben az egyhédz szaméra ez nagyon
fontos felhivés! Ne érezzétek magatokat olyan
nyugodtan a karosszékben, a megszokott ké-
nyelmetekben! Allando kihivasok kdzepette
éllink. Népvéandorlas indult kordlottink, oko-
l6giai katasztrofa fenyeget. Cselekedniink kell.

-2014-ben 6n azt kezdeményezte, hogy min-
denki karoljon fel egy cigdny csalddot. Egy-
hdza nem reagdlt. S6t, amikor arrdl prédi-
kadlt, hogy a romdk is Isten gyermekei, voltak,
akik feldlltak és elhagytdk a templomot. Egy
évvel késébb - a plakdtkampdny utdn - 6n
a menekiiltek befogaddsdra hivott fel. Most
népszavazdsra késziil az orszdg, a kormdny
szdndékdnak megerdésitésére, hogy ide egy
menekiilt se johessen. Csalédott?

- Persze. Szomoru vagyok. Azt nem monda-
nam, hogy csalodtam, hiszen hét évtized ta-

pasztalatabdl eddig is tudtam, hogy nehéz az
embereket kizokkenteni a megszokott kerék-
vagasbol. De néhdnyan taldan meghallottak
mdr a szavamat a ciganysaggal kapcsolatban.
Fs folyamatosan foglalkoztat a bevandorlas, a
népvandorlds kérdése. Egy dolgot példaul na-
gyon nem értek a hivatalos allami megnyilat-
kozasokbol. Miért nem fogadjuk jo szivvel azt,
aki a kapun jo szandékkal kopogtat? Ertem: az
illegélis bevandorlast elutasitjuk. Azt is halva
szlletett 6tletnek gondolom, hogy masok te-
lepitsenek be hozzank menekilteket. De van-
nak, akik a szemlnkbe néznek, ésillendéen t6-
|tink kérnek menedéket! Oket szerintem be kell
fogadnunk és ebben tobbet varnék a mi egy-
hazainktol is. Nemrég hallottam, hogy a nyitrai
pUspok felvette a kapcsolatot az egyik sziriai
egyhdzmegyével és onnan hivott be hajlék-
talanng, Uldozotté valt keresztény csalddokat.
Ez engem nagyon erésen elgondolkodtatott.
- Esetleg kdvetné a példdjdt?

- Igen, ezt a példat kdvetni kellene. Termé-
szetesen magam is azt vallom, hogy ellen-
rizetlendl, szamolatlanul nem engedhetjik
be a migransokat, de segitd kezet kellene
ajanlanunk mindazoknak, akik bajban van-
nak és hozzank fordulnak menedékért....

Ezek azemberek jobb életre vagynak és afolyamat
megallithatatlan. Fel kell készulntink és a folyama-
toknak elébe kell menniink. Meg kell taldlnunk a
modjét, hogy szabalyozottan, akaratunk szerint
menjen végbe, amit Ugysem tudunk elkerdlni.
- On azt szokta mondani: tavalyi hitiinkkel idén
nem boldogulunk. Mit stig az idei hite most, né-
hdny nappal husvét el6tt?

- A husvét a feltdmadas, az Ujrakezdés Ginnepe.
Azt az Uzenetet hordozza: vegylk észre, meny-
nyi lehetéséglink van arra, hogy kezet fogjunk,
hogy felemeljik egymést. Természetesen nem
véletlen, hogy majdnem ezer év utan éppen
a kozelmultban kerllt sor Ferenc pdpa és Kirill
ortodox pdtridrka taldlkozdjara. Most, amikor a
népvandorlas és az dkologiai valsag kihivésai-
val kell szembenézniink, egyre fontosabb, hogy
az egyhdzak megkeressék a kdzos gyokereket.
Egyre fontosabb az is, hogy itthon a jobbito
szandék erésebb legyen, mint egymas elutasi-
tésanak reflexe. Azt kivdnom magunknak, hogy
merjunk ledIni és végre észintén, a masik ér-
veire nyitottan beszéljiink egymassal. Ez az én
husvéti Uzenetem: merjlink egymas szemébe
nézni, és kezdjink hozza a szekértaborok le-
bontdsahoz. Erésen hiszek abban, hogy ez le-
hetséges.

Barat Jozsef
168 6ra - 2016.04. 19.
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- K1 ADVANY

MEGERKEZETT A HONISMERETI KISKONYV

Mivel kordbban nem jelent meg a falu torténe-
tét, latnivaloit bemutatd kiadvany, 2015 6szén
egy ilyen hidnypotld munkaba kezdtink. Az el®-
készftést, anyaggyUjtést, a forrasok felkutatasat
Janecskd Gydrgyi, kulturdlis felelés végezte. (A for-
résok jegyzéke egyébként az elkészilt kiadvany-

A munkat Végh Jozsef helytorténész segitette, aki-
nek szaktudasa, illetve tobb évtizedes gyljtémun-
kdjanak eredményei nélkil a kiadvany tartalma
nem lehetett volna ilyen gazdag. Az anyag szer-
kesztése és a nyomda ala rendezése szintén Végh
Jézsef munkajat dicséri.

ban is megtalalhatd.)

~ Majuselején érkezettmegtébbhdnaposmunkank

| eredménye, a kész nyomdatermék, aminek digita-

lis véltozatdt hamarosan mindenki megtekinheti

| majdKétbodonyhonlapjan. AHonismeretikiskonyv

| egy-egy példanyét a jovében szeretnénk majd
| minden kétbodonyihoz eljuttatni.

K6zépen a romhanyi majalis legfiatalabb fellé-
péje, a 9 éves Hutyanszki lzabella

Serhat rejtekén

. ‘Ketbodony

!

Hagyomdnydrzéink Romhdnyban

A Kétbodonyi Hagyomdny6rzé Csoport falusi
menyasszony Oltoztetést mutatott be a romhanyi
majlison. A bemutatén ez alkalommal elsé izben
lépett fel a csoport legfiatalabb tagja, a 9 éves
Hutydnszki lzabella

Foto: Mohos Zséfia

K1 S ECSETTI1 - -ESEMENTYEK
Megujulé energia

2016. marcius 03-an elindult Kis-
ecseten a Belligyminisztérium al-
taldnos startmunka mintaprog-
ramjdnak keretein belll vélasztott
bio- és megujulé energia felhasznd-
ldsi program. Ez 11 helyi lakos fog-
lalkoztatdsara nyujt lehetéséget.
A bozotos terlletek megtisztita-
sakor az onnan kitermelt fas sza-
ra ,zoldhulladék, felapritasaval
kornyezetkiméls  fltéanyagot
tudunk el@éllitani. Mindezt egy
tobbcélu felhasznaldsra alkal-
mas traktor és egy hozzd csatlakoztathato
apritdberendezés lUzembe éllitdsa teszi le-
hetévé. Tovabbi terviink a kornyezetbarat és
igen gazdasagos fitéanyag helyben torténé
felhasznaldsa. (A program mar mikodo sza-
kaszardl, és az erre épulé, jovébeli elképzelé-
seinkrél a kovetkezd szamban részletesen is
beszamolunk.)

Husvétvdro taldlkozo

2016. marcius 25-én husvétvard kézmives
foglalkozést rendeztink. Erre kicsik és nagyok
egyarant eljottek, egyutt festették a szines toja-
sokat, mézeskalacstojast is sutottek, diszitettek;
igy vartuk, jo hangulatban a husvéti innepeket.

Konyvtdravato

2016. aprilis 11-én Kisecset birtokba vehette meg-
Ujult konyvtardt. Sikeres pélydzatunk folytan j
polcok, asztalok, székek varjék az olvasokat, gyer-
meksarok a kicsiket. Az eszkdzok beszerzésében
komoly segitséget kaptunk a Balassi Balint Megyei
Kényvtar munkatarsaitol. Laptop és nyomtatd
mellett egy nagy teljesitményd wi-fi routert is va-
saroltunk, ami minden helyiségiinkben lehetévé
teszi az internethasznalatot. A kényvtar mar kisebb
osszejovetelek, rendezvények otthona is, k6z6s-
ségépitd szerepet tolt be a falu életében. A kdnyv-
taravatot Pribelszki Tamds polgarmester kdszontéje
nyitotta, majd Molndr Eva, a BBMK igazgatdja szolt
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a jelenlevékhoz. Ezt kovetéen mutatkozott be a
most alakult Kisecseti Szinjdtszo Csoport. A résztve-
vOket kemencés turés lepény és pogdcsa is varta.
Anydk napja

Aprilis 29-én a megujult kdnyvtarban anyaknapi
kézmives foglalkozast rendeztiink. Kicsik és na-

gyok ajandéktérgyakat készitettek — édesanyjuknak,
nagymamaiknak, sét, tobben dédmamaiknak is.

F E N Y K E P

A Kétbodonyi Kozségi Konyv-
tdr felhivdsahoz csatlako-
zott Szente Kozség Bobita
Ovoddja. A kdzos program
célja, hogy a gyerekekkel
és a szul6kkel Ujra megsze-
rettessék a mesék, versek
vilagat. A két intézmény
kézosen kivalasztott mu-
vekhez vér a szentei 6vo-
dasoktol és a kétbodonyi
kisiskolasoktdl is rajzokat.
A kényvtér a legjobb raj-

Balra: a szentei Bihari Endre rajza

zok bekuldéit kis ajandékokkal jutalmazza, év végén pedig
egy mesekonyvet sorsol ki a legligyesebb gyerekek kozott,
Most majusban a Hdrom Pillangd cimd mese volt a megadott
téma. A zs(ri Bihari Endre, Gdbriel Martin és Schmiedt Réka raj-
zait taldlta a legjobbnak, Demeter Sz6fia, a legfiatalabb rajzold
pedig kilondijat kapott.

Kiis volt Kenessey Albert?

A szatoki Dobids Jdnosné csaladi fotdalbumaban
érdekes fényképre bukkant. Ennek apropdjan
taldn érdemes felidézni, ki is volt a mindenki
altal jol ismert balassagyarmati megyei kérhaz
névaddja.

Dr. Kenessey Albert (1889-1973) a kordbbi nevén
Mdria Valéria kbzkérhdz - igazgatod féorvosa volt.
Kitling szakorvos, emellett a reformétus egyhaz
presbitere és a varosi képviselStestilet tagja, aki

az elsé vildghaboruban ténkrement korhazat Ujja-
épitette, Ujjaszervezte, majd késébb orszagos hird
intézménnye tette.

1955-ben Kenessey Albert 30 éve dolgozott Balas-
sagyarmaton. Az ez alkalombdl rendezett Ginnep-
ségen az akkor 13 éves szatoki kislany (Gregorcsok
Gizella), a fénykép mai tulajdonosa, verssel kdszon-
totte az Unnepeltet. Az orvostol balra felesége,
mellette, népviseletben a 13 éves Gizike athato.

Foték: Matikovszki Nikolett

Foték: Janecsko Gyorgyi

Buddhistak Becsken

Major Péter és Schneider Tamds a koz0sség képviseld

Jé idében a vildgurbdl is Idthatd — ezt, internetkapcsolattal bdrki kiprébdlhatja, ha ramegy
a Google Fold oldaldra és ott beliti a keresGbe a teleplilés nevét -, él6ben pedig Becske koz-
pontjdbdl észak felé haladva a teleplilésen kiviil emelkedd Csigahegyen lehet megcsoddl-
ni a buddhista sztupdt, létrehozdi szerint a vildgegyetem harmonidjdnak szimbolumdt.

Foték: Fodor Attilg

Miért éppen Becske?

A buddhista filozéfia és vallds az i. e. 6. szdzadban
jott létre Indidban. Kévetdinek szama napjainkban
avildgon 230 és 500 milli¢ kdzott van, a hazaiaké 10
ezer folott lehet. A buddhizmusnak 3 f& irdnyzata
létezik, ezek egyike a Gyémdnt Ut Buddhizmus.

Ennek legjelentésebb kdzpontja — dzsiai otthonain
kivil — Budapesten, a Rézsak terén taldlhato, egy
felUjitott egykori sérgyari éplletben, ahol idedlis
feltételek varjdk a buddhizmus irdnt érdeklédé-
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K6z6s meditacio a sztupa elott

Serab Gyalcen Rinpocse,
Szalatnyainé Zsigmond Eva
polgarmester,

Lama Ole és felesége
Becskén

Nemzetkozi talalkozéo az alka-
lomra felallitott 6rias satorban

ket. (A vilag 650 hasonld centruma koézul hisz
Magyarorszagon taldlhaté.) Az épllet kertjében
beszélgettlink a buddhistédk becskei honfoglalasa-
rél a kozpont két képviseldjével, Major Péterrel és
Schneider Tamdssal. Arra voltunk kivancsiak, hogy
miért pont Becskére esett a valasztasuk, amikor
megfelelé helyet kerestek Ugynevezett elvonuldsi
kdzpontjuk létrehozasahoz, illetve, hogy hogyan
fogadték ket, és most, csaknem két évtized el-
teltével mennyire érzik magukat otthon a faluban.

Foték: Gara Gdbor

A Benedek-rendt6l Buddhdig

Az egész egy Ujsaghirdetéssel kezd6dott: megfele-
16 terUletet kerestek egy komolyabb elvonuldsi kdz-
pont létrehozasdra, s tobb ajanlat kozil a becskei
tlnt a legjobbnak. A dan szarmazasu Ole Nydal
lama, a buddhizmus legaktivabb nyugati és hazai
terjeszt6je tandcsara olyan teruletet kerestek, amely
szép, csendes, nyugodt természeti kdrnyezetben
helyezkedik el, kérpanordmas, épiteni is szabad
ra, és nem esik tul mesze a févarostél. A 40 hekta-
ros terlilet buddhisték éltali megvételéhez persze
szlikség volt a helyiek dldaséra, akik elészor ferde
szemmel néztek a szamukra ismeretlen vallasu ve-
vékre. - Mindenféle babona kapott szérnyra — me-
séli Péter és Tamas —, példaul, hogy kutyat, macskat
fogyasztunk, elraboljuk a lanyaikat. Persze nagyobb
gond volt, hogy a helyi vadasztarsasagnak vadasza-
ti joga volt a terUletre, a mi meggyézédésiinkkel
pedig a vadaszat 6sszeegyeztethetetlen.

Ez mér a kezdetekkor, egy falugydlésen kidertilt,
és nem volt kannyU felllkerekednitk érveikkel.
Mindent bevetettek, még egy bardtsagos foci-
mérkézésre is kidlltak a masodosztalyban jatszo
helyiek ellen — és persze veszitettek —, dm az
eréfeszitést dijaztdk a becskeiek. Az akkori pol-
garmester az éppen kiszébon allo, a magyar
NATO-tagsagrol kiirt referendummal egy(tt nép-
szavazésra bocsatotta a kérdést. Es a kis nogradi
telepUlés, amely utoljdra a kozépkorban, egy
Benedek-rendi apdtsdg révén volt vallasi kdzpont,
a szavazok (kis) tobbségének akaratabol befogad-
ta a buddhistakat. 1997-et frtak. Ok pedig mér a
kdvetkezd nydron nemzetkdzi kurzust szerveztek.

KETBODONYIAMAZON

A Hirmondd 2015. decemberi szdmdban mu-
tattuk be olvasdinknak a kétbodonyi Balaton-
Uszokat, akiknek6tf6s, csapata”hdromnéitaggal
is buiszkélkedhetett. A kétbodonyi Idnyok tekinté-
lyét mostantdl ajabb nagyszerd sporteredmény
— ezuttal egy szdrazfoldi — bajnoki cim erdsiti.
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Nagy Zso6fia az
orszagos bajnoksagon
Egész pontosan 2016. majusdban Nagy Zsofia - akit
munkdja a févaroshoz két, de véltozatlanul két-
bodonyinak vallja magat -, eréemelésben, 47 kg-os

kategoridban - orszagos bajnoki cimet szerzett!
Ezt hallva mindjart folmerdl a kérdés, hogy egy fia-
tal lany egyaltalan hogy ker(l az eréemeld sportag
kézelébe. Mint Zsofitdl megtudtuk, 3 évvel ezel6tt
azért kezdett edzéterembe jarni, hogy sporto-
sabb, formasabb, edzettebb legyen. Mikor edzeni
kezdett, alig volt tobb 40 kilonal, ma pedig mar
csaknem tizzel tobb (ez természetesen izomzata-
nak n6vekedése). Egy id6 utan aztan megtetszet-
tek nekia,nagysulyos”alapgyakorlatok, és kiderdlt,
hogy versenyen is lenne keresnivaloja. Az eréeme-
Iés sportdgat valasztotta, és az edzés mindennap-
jainak részévé valt. Elsé versenyén 2015-ben
Orszdgos Junior Bajnok lett, idén mdjusban
pedig megszerezte az Open Magyar Bajnoki
cimet. A szép eredmény mellett régi vagya is
teljesdlt, mert 47 kg-os kategdéridban 3 orsza-
gos rekordot sikerllt megdontenie, és ezzel
Uj rekordokat feldllitania. Mindebben komoly
szerepe van edzéjének, Susa Ddvidnak, akinek
szakértelme és batorftasa nélkil nem lehetett
volna ilyen sikeres - mondja Zséfi. Eredményei
mellett annak &rilne még nagyon, ha masok-
nak is sikerllne kedvet csindlnia a rendszeres
sportolashoz. © maga pedig jévére mér egy suly-
csoporttal feljebb fog versenyezni. FA

Diszpolgdr ldma

- Munkalehetdséget, né- Kd

mi gazdasagi élénkulést

hoztunk a faluba, mondjak lme
vendéglatdink, s elmagya-

razzak, hogy féleg a sztlpa épitésekor, valamint a
nyaranta megrendezett nemzetkdzi kurzusok ide-
jén érezhetd ez, olyankor ugyanis ezres tdmeg za-
randokol el Becskére. Az 6 kiszolgalasuk, elldtasuk
mind a két helyi vegyesbolt, mind a maganszallast
kiadok szaméra jo bevételi forrés. A sztlipa meg-
épllte, 2008 utan Becske diszpolgéravé fogadta
Ole Nydal 1dmat, s ez a gesztus mérfoldkd is volt a
buddhistak és a helyiek egyUttélésében.

A buddhistdk nem folytatnak gazdasagi tevékeny-
séget Becskén, de erdégazdalkodasi kotelezettsé-
geiket teljesitik. Tevékenységik kdzéppontjaban
a hitélet 4ll, az ehhez szlikséges feltételek mind
jobbd tételén munkalkodnak folyamatosan. Idén
nyarra készil el példaul egy egykori istallobol
kialakitott Uj gompa, ahol akar szazan is tudnak
egyszerre meditalni.

Egyelére csak egy buddhista csalad lakik folyama-
tosan a becskei elvonuldsi kdzpontban, de nem
nehéz megjésolni, hogy szamuk a jovében fokoza-
tosan emelkedni fog.

..amasik Norad-megyei, a tari sztipa
Sztupdk Magyarorszdgon

Azsiaban tobb ezer éves buddhista hagyomany
a sztupaépités, de mar Eurépa szaémos orszaga-
ban is taldlkozhatunk e szakrélis épitménnyel.
Magyarorszagon jelenleg 3 latogathatd sztipa
van. A legnagyobb Zalaszdntén 1993-ban éplilt,
a masik ketté Nograd-megyében, ezek kozll az
elsé Taron, 1992-ben, a masik a becskei.

Léderer Pal

Foté: Mohos Zséfia

Internet archiv

Foté:

Fotdé: Fodor Attila

Internet archiv

Fotdk:



